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لقمه نان و پنیر 
و 

پس‌انداز چند صد هزار تومنی!
کلیدواژه‌ها: پول، درآمد، هزینه، تورم، اقتصاد، سرمایه، پس‌انداز

ل  پــــــ��و
توجیبـــــی و 
درآمد من سال 
روزی  گذش��ته 
تـــومان   3000

بود. امسال بابام با 
توجه به نرخ رس��می 

تورم که 25 درصد است، 
5 درصد ه��م بیش��تر از تورم، 

جی��ره و مواجب مرا بالا برده اس��ت و 30 
درصد بیش��تر از سال گذشته به من پول توجیبی می‌دهد. به 

عبارت دیگر:

که می‌شود 3900 تومان. و برای این‌که رُند شود، به جای 
روزی 3900 تومان روزی 4000 تومان به من می‌دهد. موضوع 
این است که با وجود این افزایش 1000 تومانی، هرچه حساب 
و کتاب می‌کنم می‌بینم که پارس��ال با آن 3000 تومان دخل 
و خرجم میزان بود و مشکلی نداشتم، ولی اگر امسال بخواهم 

مثل سال گذشته خرج کنم، هشتم گرو نهم است!
ب��ه همین خاطر آم��دم و از بعضی هزینه‌هایم کم کردم و 
شاید باورتان نشود، با این صرفه‌جویی امسال مقداری پس‌انداز 

هم دارم! واقعاً عجیب اس��ت. 
انگار ب��الا رفتن تورم 
ب��ه ج��ای ضرر 
نف��ع  ب��ه 
من شده 

    است!
ازجمــــــله 
کارهایی که امس��ال 
ک��رده‌ام، این اس��ت ک��ه برای 
تغذیه در مدرس��ه، لقمة نان و پنیر از خانه می‌برم. 
همچنین، صبح‌ها چند دقیقه زودتر از خانه خارج می‌ش��وم و 
تا مدرسه پیاده می‌روم. با این کار هم کرایة ماشین نمی‌دهم 
و هم پیاده‌روی و ورزش می‌کنم و بانش��اط سر کلاس حاضر 
می‌شوم. به جای خرید کتاب‌های متفرقة درسی و غیردرسی 
هم از کتابخانه‌های مدرس��ه، محله و شهر استفاده می‌کنم و 
کتاب امانت می‌گیرم. روزهای سه‌ش��نبه به سینما می‌روم که 
هم بلیت نیم‌بها اس��ت و هم سینما خلوت‌تر است. با پرداخت 
مبلغ��ی در هر ماه عض��و ثابت و دائم یک مجموعة ورزش��ی 
ش��ده‌ام و از اس��تخر، پینگ‌پنگ، والیبال، فوتب��ال و امکانات 
دیگر آن مجموعه اس��تفاده می‌کن��م و .... خلاصه با عمل به 
ای��ن برنامه‌ها حداقل روزی 2000 تومان پس‌انداز می‌کنم که 
در ماه می‌ش��ود 60000 تومان و در س��ال می‌شود 720000 
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ریاضیات و کاربرد

دربارة اقتصاد
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تومان؛ درست اس��ت که مبلغ 
بالایی نیس��ت، ولی�� برای من 

عالی است!
ب��ه کفش، لب��اس و جیرة 
توجیب‌یام، و به ماشین بابام، 
زندگ‌یمان،  مح��ل  و  خان��ه 
آینده‌ام  دانش��گاه  و  مدرسه 
��که نگاه مک‌ین��م، م‌یبینم 
این‌ها و  ان��گار هم��ة  ��که 
هزاران چی��ز دیگر به یک 
کلمه رب��ط دارند: »پول«؛ 
و پول هم در دل کلمه‌ای 
»اقتصاد«  ن��ام  ب��ه  دیگر 

پنهان شده است. این روزها خیلی از مسائل به پول و اقتصاد 
ارتباط دارند.

پول و اقتصاد چیست؟
پ��ول قطعه‌ای از فل��ز طلا، نقره، مس و فل��زات دیگر و یا 
اسکناس کاغذی است که به دستور دولت با توجه به پشتوانة 
طال� و یا فلزات گران‌بها توس��ط بانک مر��کزی ضرب و چاپ 
م‌یش��ود. پول حتماً باید پش��توانه داشته باش��د و پول بدون 

پشتوانه هزار و یک مشکل ایجاد مک‌یند.
اقتصاد در لغت یعنی میانه‌روی کردن در هر کار، در میانه 
راه رفت��ن به اندازه خرج ��کردن، و تعادل دخل و خرج را نگه 
داش��تن. همچنین اقتصاد را این‌گونه تعریف کرده‌اند: »دانش 

رسیدن به خواسته‌های خود با کمترین تلاش و هزینه.«
اقتصاد هم فردی و هم جمعی است. اقتصاد در کل جامعه 
ب��ه مفه��وم دانش چگونگی�� انتخاب مردم و جامع��ه برای به 
کارگی��ری و اس��تخدام منابع کمیاب به منظ��ور تولید کالا و 
خدم��ات و توزیع آن‌ها میان افراد و گروه‌های گوناگون جامعه 

است و .... بگذریم!
من برای فهم بهتر اقتصاد س��راغ خان��وادة خودمان رفتم. 
بابای من کارگر ساده‌ای است که بابت هر ماه کار در کارخانه 
800 ه��زار تومان حقوق م‌یگیرد. خودش م‌یگوید که هر ماه 

حدود 400 ه��زار تومان هم اضاف��هک‌ار دریافت مک‌یند. 800 
هزار به علاوه 400 هزار تومان م‌یشود یک میلیون و دویست 

هزار تومان که درآمد ماهانة پدرم است.
یک میلیون و دویس��ت هزار تومان منهای 100 هزار تومان 

هزینة آب، برق، تلفن و گاز م‌یشود یک میلیون و صدهزار تومان. 
منهای دویس��ت هزار تومان خرید ماهانة مرغ و گوشت و ماهی 
م‌یماند 900 هزار تومان. منهای 150 هزار تومان خرید پوشاک، 
لب��اس و کف��ش برای ما چهار نفر در هر ماه م‌یش��ود 750 هزار 
تومان. منهای هر ماه حداقل س��یصد هزار تومان دخل و خرج و 
پول توجیبی و تحصیل من و خواهرم، م‌یماند 450 هزار تومان. 
حداقل 250 هزار تومان هم بابت میوه، حبوبات، ادویه‌جات، روغن، 

‌برنج و غیره که کلاً م‌یماند 200 هزار تومان.
یک شانسی هم که خانوادة ما آورده، این است که کرایة خانه 
نم‌یدهی��م و در یک طبقه از خان��ة پدربزرگم زندگی مک‌ینیم. 
خلاصه اینک‌ه اگر خیلی حساب‌شده و خوب خرج کنیم، هر ماه 
ش��اید 200 هزار تومان از آن یک میلیون و دویس��ت هزار تومان 
برایم��ان باقی بماند. اگر خانوادة ما م‌یتوانس��ت این یک میلیون 
و دویس��ت هزار توم��ان را کنار بگذارد و هم��ه را پس‌انداز کند، 
واقعاً چی م‌یش��د! ولی این خنده‌دار اس��ت و اصلًا امکان ندارد. 
همان‌ط��ور که گفتم، خانوادة ما چهار عضو دارد: خودم، خواهرم، 
پدر و مادرم. هزینة تحصیل، خوراک، لباس، کیف و کفش من و 
خواه��رم حداقل نیمی از درآمد پدرم را م‌یگیرد. و با هزینه‌های 
دیگر، اگر مادرم خیلی حساب‌شده خرج کند، با حسابی که کردیم 
شاید 200 هزار تومان پس‌انداز کند. البته همان‌طور که گفتم ما 
در خانة قدیمی پدربزرگم زندگی مک‌ینیم و اجاره‌ای بابت زندگی 
در خانة پدربزرگ نم‌یدهیم، وگرنه شاید اگر تمام حقوق پدرم را 
هم م‌یدادیم، نم‌یتوانس��تیم یک خانه را اجاره کنیم. بله، درآمد 

پدرم این‌گونه هزینه م‌یشود!



که نقدینگی و پول در دست مردم زیاد و در مقابل، کالا برای 
عرضه کم م‌یشود، قیمت کالاها و نرخ تورم در کشور افزایش 

م‌ییابد.
فرض کنید نرخ تورم امسال 25 درصد است. این یعنی به 
صورت میانگین سطح قیمت‌ها 25 درصد افزایش یافته است. 
برای مثال، دفترچه‌ای را که ش��ما س��ال گذشته 2000 تومان 

م‌یخریدید، امسال باید 2500 تومان بخرید:

البته نم‌یتوان این‌گونه تصور کرد که تمام کالاها و خدمات 
س��ال گذشته، امسال قیمتشان دقیقاً 25 درصد افزایش یافته 
اس��ت. در اقتصاد خیلی از عامل‌ها دخالت دارند؛ مانند میزان 
تولید، واردات، ‌صادرات، قیمت و میزان نفت صادراتی، تولیدات 

خالص و ناخالص و هزاران عامل دیگر.
در ش��ماره‌های بع��دی مجله ضم��ن توضیح بیش��تر این 
اصطلاحات به س��راغ بخش‌هایی�� از اقتصاد که ب��ا ریاضیات 

ارتباط بیشتری دارند، م‌یرویم.

درآمد و هزینه چیست؟
»درآمد« یعنی بهره و س��ودی که از کار، کسب، تجارت، 
مل‌کداری، زراعت و غیره به دست م‌یآید. درآمد باعث افزایش 

دارایی و سرمایه م‌یشود.
»هزینه« سرمایه و درآمد را کاهش م‌یدهد. هزینه بهایی 
اس��ت که بابت خری��د کالا و ملزومات زندگی و یا به دس��ت 

آوردن خدمات مصرف م‌یشود.
هر س��ال قیمت‌ها به مقدار قابل توجهی�� بالا م‌یروند که 
بخش زیادی از این افزایش مربوط به تورم م‌یشود. اما »تورم« 

چیست؟
»تورم« در لغت یعنی ورم کردن، پر باد شدن و در اقتصاد 
یعنی�� افزایش نامنظم قیمت‌ه��ا. در تعریفی دیگر، تورم یعنی 
افزایش سطح عمومی تولید پول، درآمدهای پولی و در مقابل 
ب��الا رفتن قیمت‌ه��ا. م‌یتوان گفت تورم یعنی داش��تن حجم 
زیادی از پول و اس��کناس‌های بدون پشتوانه در جامعه. زمانی 

  دورة نوزدهم، شمارة 2، زمستان 1392
متوسطه اول

30




